Tjaalege spaaredh

Datne riejries?
Jis krijse jallh daara baata

Byjrehks seabradahkebievnesh gaajhkh gaetide Aaren tjieltesne
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Ektesne mijjieh
jearsoesvoetem
skaepiedibie

Daate tjaalege lissehte daam viskes. "Jis krijse jih ddara
baata” Myndigheten for Samhallsskydd och beredskap. MSB.
Daesnie tjelmie biejebe mij dutnan sjidth mij arroeminie jallh
A&ren tjieltiem guessehth.
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Jih riejries arrodh maahtah buerebe gietedalledh faahketji

o0
heanadimmie jih jearsoesvoetem skaepiedidh dutnan jijtje jih B Ievn ese

jeatjabidie. Datne ussjedamme guktie bearkadidh jis beap-

moebovre ij rihpesth, jis tjaetjie bajhkene, jis geajnoe naake Akten krijsesne vihkeles utnedh konkreete, jaksoes,
jallh jis vearmoe gaarvene akten tjdetskies daelvie biejjien? ussjedammes, daajedimmie bievnesh guktie tsiehkie
Avtelen ussjedh jih riejries arrodh jis dagkeres heannadim- guarkedh jih daejredh guktie edtjh daemiedidh.

mie sjddta, daate ij barre dov jijtien rydjredimmem nannosth,
daate jearsoes voete buerebe siebriedahkesne sjadta.

A&ren tjielte buerie rydjredimmem prijoriterede jih iktegisth

Dieneskealmetjem riejries atna (TIB) riejries jih gietedalledh

dagkeres heannadimmie jih barkoem ektiedidh jijien jih @ P4 Jiemhte 100,4 MH2z
biejjien abpe jaepien. Tjieltie barkoeminie kontinuitetegiete-
dalleme jih ddaraorganisasjovnesoejkesjimmie guktie giete-
dalledh raeffiestijjen krijse jih medtie daara. Ektiedimmie jih
llerehtimmie darjoeh sjiere aktoodrigujmie byjrehke, regionale
jih nasjonale jih No6rjen ektesne. A&ren tjielte atna aaj aktem
POSOM-daehkie (Psykosociale rydjnesjimmie) mij maahta
ddarjomem vedtedh dejtie mij daam daarpesjieh gaessie

geerve heannadimmie. Appe Appe
SOS Alarm 112 Krisinformation.se
Ryojredimmie ektiebarkoe lea madtoeboelhke mijjen ektie Dutnan bievnesh vadta hean- Vadtah bievnesh krijsi jih
ryéjredimmie. Guktie kombineret dovjijtjen ryéjredimmie nadimmie dov dajvesne. SOS siebriedahkesturremen bijre.
tjielten vierhtiejgujmie jih ektiebarkoe maehtebe haestemh Alarm uvtede edijh fktegisth Datne aaj maahtah bievne-
) ] 194 J 3 ) nuhtjedh jis edtjh 112 bieljelidh. sem aadtjodh jih gaavnedh
buerielaakan ektesne daastoehtidh. Datne dadtjoeh SOS Alarm vuesiehtimmielastoeh guktie
jijtiege guktie dov posisjovhem maahtah rydjredidh jih giete-
Ektesne mijjieh veaksehks! vuesehte guktie maahtah vieh- dalledh ovmessie saarth
kiem sneehpebe dadtjodh. heannadimmie.

Appede gddvnese Appstore jallh Google play vedtjedh.



Bievnese

Sveerjen Raadijove P4 dihte uvtemes kanaale bievnesidie siebriedahkese
gaessie krijse, stuerebe ov-ldhkoe jallh ddara. Akte raerie lea neavroeraadi-
jovem skaaffedh, njuvviebaangke maam maahtah biejjiecellene jih vevene
leedtedh.

Vaaroehtimmiesysteme

Vihkeles bievnese seabradahkese gadhtjome VMA. Nuhtjie gdessie
bievnedidh aalvere ov-lahkoeh jih krijsh, goh iskeres iebnh jih bueleme
luejhteme, vuesiehtimmien gaavhtan iskeres soeve jallh explosjovne.

Datne dadtjoeh VMA dah gaskem:
» Sveerjen raadijove, SVT, SVT Teekste jih kommersielle raadijove-
jih tv- kanaalh
« Apph jeatjah krijsebievnese.se, SOS Alarm, Sveerjen raadijove jh SVT.

Aalvere heannadimmie maehtieh aaj SMS mobijlh telefovnide daan dajvine
sedtedh. Jis dov dibreldh telefovne dov arromeséjjan daan aalvere dajvesne
maahta SOS Alarm dov edtjagaajka bieljelidh, mij dellie ringkie nummereste
010-474 55 00.

Alkoevaaroehtimmiesysteme "Hesa Fredrik” gddvnese daanbiejjien
Jarpensne, mennj MSN edtja systememe vijriedidh Duved, Aére,jih
Mérsilsne. Pryovieh daam daan voestemes hieljefrijje madanta njoektje, ruffie,
skierede jih goeve tsdahka 15.00.

Aare tjielten bievnesekanaalh

Aaren tjielten dejvie kanaale gaskesadteme jis dihte heannadimmie krijse
jallh dadara lea www.are.se jih Facebookbielie Aare tjieltie. Guktie dihte
heannadimmie maehtieh aaj fysiske bievnesetsiehkie nuhtjedh guktie
heesedh daaletje bievnesem.

Daesnie gaavnese dah fysiske bievnesetsiehkieh:
. Jarpen garjagdetie, Norra vagen 14

. Aaren garjagdetie, Sankt Olafs vag 33

- Duveds skuvlegarjagaetie, Karolinervdgen 3

- Morsilsne gérjagaetie, Skolvdgen 9

- Kalls gérjagaetie, Kall Kyrkmon 6

- Hallens géarjagaetie, Hallenvdagen 30

Akten krijseheannadimmie maahta Aaren tjieltien almetjedieneske
gyjhtjelasside vaestiedidh dagkeres aamhtesh mejnie tjielte diedtem atna,
jallh jeatjabidie vuesiehtidh. Datne jaksh almetjedieneskem telefovne-
nummeresne 0647-161 00. Jis daerpies maehtieh jeatjah nummer rihpestidh.
Aaren tjielte dellie bievnede magkeres nummer dah leah.



Naemhtie damtejh bievnesem Aaren tjielteste

Faelskies saernieh maahta varkie haasanidh, digitaale jih fysiske. Dihte
maahta arrodh gaajhke bijre faelskies saernie sosiaalemedijesne jih baejh-
tede saaltje jallh faelskies affisch. Guktie daejredh dov riektes bievnesh
vihkeles jih damtejidh A&ren tjielte dihte mij sedteme.

Naemhtie Adren tjielte bievnede:

- Byjjes kanaalh: Krijse heannadimmie dellie bievnesh www.are.se jih Aare
tjielten facebooksijjie. Jis eah daejtie digitaale kanaalide maehtieh nuhtjedh
dellie daejtie bievnesh biejieh fysiske bievnesesijjine.

. Visuelle identiteete: Tjielten bievnesh iktegisth Adren symbovlem, tjielke
vuesehte gie mij sedtie jih konsekvente giele.

« Seamma bievnesh: Bievnesh seamma gaajhkh kanaali mietie-
webbesijjieh, Facebook jih fysiske bievnesesijjieh.

Iktegisth giehtjedh jih ussjedh gie mij bievhesem seedtie -sedtie, mannasinie
dihte jih mejtie gaaltije earoeladtje.
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Hookse- jih jearsoesvoetetsiehkie

Sveerjen voestemes Hokse jih jearsoesvoetetsiehkie, SOT-tsiehkie, dihte
sjidti Kall tsiengelen 2020. Akte SOT-tsiehkie lea akte containere aktene
lissienjuvvievierhkene mij maahta vedtedh njuvviem bovrese jih bensijnes-
tasjovnese. Kallsne atna dihte containere kapasiteete jih daam lihkemes
skuvlem bahkedidh jis daerpies . Dihte aaj juhteles jih maahta daam jeatja
sijjesne nuhtjedh jis dihte daerpies.

Tjaktjen 2024 sjidti akte SOT-tsiehkie Hallensne. Daate aaj akte containere
akten lissienjuvvievierhkene mij edtja njuvviem daan beapmoebovrese
vedtedh.

Daesnie dov lihkemes SOT-tsiehkie gaavnh
SOT- tsiehkieh A&ren tjieltesne gadvnese gddkte sijjine.

- Kall: Kall Vastgard 10 (ICA Kall)

- Hallen: Hallenvégen 22 (ICA Nara Karl Ors Bua)

Vaarjelimmietjiehtjele jih .
vaarjelimmie sijjie A
Sveerjesne dejtie vaarjelimmietjiehtjelidie vihtesjamme SKYDDSRUM

roopses-viskes nieljieskaavhtegene jih plaave golmen-borte.
Datne maahtah dov lihkemes vaarjelimmie tjiehtjelem
MSB:n vaarjelimmiekarhtesne, www.msb-se/skyddsrum.

Doekoe vaarjelimmietjiehtjele maahta tjeallere jih sesammasadth savka
vaarjelimmie sijjieh arrodh jis daerpies.



Ryojredimmie

Jis aaj nemhtie guhkebe njuvviem béorkestamme jallh
sturreme tjaetsie jih beabpmoe bovrine vihkeles maehtedh
jijtie akten vahkoen bearkadidh. Nemhtie jih sjiehteles
sjognem jih soejkesjidh dellie maahta unniedidh heanna-
dimmiem jis krijse sjadta jih datne jih dov fuelhkiem tjirkedh,
utnede maam darpesjidie. Daan vuekien mietie maahta
siebriedahke tjeImide biejedh jih viehkiedirregh vedtedh
dejtie mah jeenemes daarpesjieh.

Daan boelhkesne gaavnh praktihkeles raerie jih bearkanidh
dah siejhme haestemh dah krijsine.
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SMHI:s vearoldevaaroehtimmiesysteme!

Ihke damtejidh jih guarkedh SMHI:n vearoldevaaroehtimmiesysteme vihkeles
jih ry6jredidh jih sjiere vearoldsne ddaemiedidh. Systeme viehkede jih vaaroe-
didh sjiere vaahrah jih juekedh golme dalhtesene, viskes, rodpsesviskes, jih
roopses. Fierhte daltese vuesehte man itjmies illeldahke vearolde maahta
dadtjodh. Muvhth dajvh garrebe sjidtieh. Giehtjedh guktie vearolde jeat-
jatdvva gusnie datne leah. Almetjh jallh ddehkieh mij asvehte maehtieh aaj
dijpedh vielie goh jeatjah. Darjoeh maam maahtah jih jijtiemse vaarjelidh, dov
dajve jih eekem. Gellieh aejkien maahtah buerebe arrodh gaetesne arrodh.

Vielie bievnesh: www. Smhi.se appe SMHI Vearolde

Viskes vaaroehtimmie: Vearolde maahta stoerre illeldahkem
dadtjodh, vaarege jih skaara vedtedh. Dihte maahta tjoepere
sjidtedh sjiere seabradahkedienesjidie, goh kollektijve valkese.

Viskesroopses vaaroehtimmie: Vearolden illleldahkh maahta
vaarehke almetjidie sjidtedh jih maahta skaara eeke jih byjrese
sjidtedh. Uvtedh darjomes mij dutnan maahtah vaarege arrdoh.

RO6pses vaaroehtimmie: Vearolden illeldahkh maahta joekoen
alvas almetjidie jih seabradahkese sjidtedh. Dihte maahta stoerre
vaahra seabradahkese jih stadtjasjidh alvas vaahrah. Stoerre
vaahra jih stoerre tjoepere vihkeles seabradahkefunksjovni
gujmie goh vuesiehtimmie kollektijvevalkese. Uvtedh 66vre
darjomes mij maahtah dutnan vaahra sjidtedh.

>

Ebrie jih garre maekie

Dihte vearoldejarkoestimmie dellie vuertie tréjpoe edtja 40-60 prosentine
Jiemhten leenesne ldssanidh, man tjarki jih mierie. Daate maahta dalvas jih
vaahra véjroe jih mujvedh sjidtedh gusnie sjiere aarege eatneme. Aare-
daelesne vaahra vajroese dihte stoGremes Sveerjesne, mij dorje vihkeles jih
avtelen ry6jredamme. Gaessie obre jih garre vartoe dellie sneehpes laakan
dalvas sjadta, erosjovne jih geajnoeskaara, gaetide jih infrastruktuvrese.

Gierege jaevrine jih tjaetsiedajvine maahta aaj jarkoestidh, mij dorje dalvas,
gaessie jijnje obre, lopmesjilkehtimmie jallh jis akte damme loedtene.
Dannasinie vihkeles vaaroes arrodh ebrievaaroehtimmide jih daejredh guktie
darjodh jih vaahride unniedidh gdessie dalvoes.

Raerie!

« Vaaksjoeh dov draneringe jih giehtjedh aebrietjaetsie maahta
gaeteste garkasidh nemhtie prutnieh galka jih frijje haaskoste.

- Jis datne straavvh maahta tjaetsie leakadidh dov gdatan maahtah
biejedh saedtievoessh, oksefjealloeh jallh jeatjah vaarjelimmie
guktie tjatsiem heerredh gaatan galka.

« Manngan dulveme, vaaksjoeh elektriske vaahrah jih gaptjh
dejvienjuvviem jis ih gaajkerdh. Desinfiseret gaajhkh kookendirregh
jih dihte mij sontere dulvietjaetsine orreme.



Garre biegke

Garre biegke stoerre tjoepere aarkebiejjesne, garre biegke mij moeride
viertele jih njuvvieboorkestimmie jih skaara gaetide. Gaahpode jih jolle dajvh,
goh vaeriebyjrese jih sjiere vaartoe, maahta biegke varkie jarkoestidh.
Vérsjoe jallh elmie dorje ndakebe sjadta jih vuejnedh jih geervebe sjadta
alkine svihtjedh.

Vaeriebyjresne dellie vaahra sagke stuerebe gaessie vearolde varkie
jorkesavva. Dannasinie vihkeles vearolde saernieh goltelidh jih sihkere
laakan ddemiedidh daan vearolden mietie.

Raerie!

+ Giehtjedh jis loeves dirregh vuesiehtimmie gaavhtan bajngolds
aath, njultjeme trampolijne, cykelh jih dagkeres aath ensilaakan
garrehtamme.

. Jis edtjh vaeriebyjresne arrodh, vuajnah riektes vaarjoeh meatan
utnedh jih guktie buerebe vearoldejarkoestimmem daastoehtidh.

Lopme jih vdjroe

Jijnje lopme denehks tijjesne maahta dijpedh jih geerve darjodh jih gdabph
jaksedh jih njuvviem aadtjodh. Gaessie tjuatsa jih varsjoe dellie gaaltoe,

mij dorje geajnoeh lagka. Vaeriedajvesne goh mijjien dellie siejhme mojhtes-
laakan ddemiedidh.

Vajroeh fierhten daelvien vaenebe jallh jienebe, vearolde jih lopme dihte
mij stuvrieh. Naturvardsvierhken webbesijjesne www.lavinprognoser.se
gddvnese daelvegen fierhtenbiejjien vajroeilledahke govhte dajvide dah
sveerjen vaeride gusnie jillie jiemhtenvarieh aaj boelhke Adren tjieltesne.
Gusnie liftanldggninge dajve jijtje darjoeh daaletje vierhtiedimmie guktie
vaejroevaahra lea.

Majhtah goh tjoejkije jallh guessie vaeresne dov jijtjen diedte jih vearolden
mietie sjiehtesjidh. Aellieh goh vaahra vaeltieh jih raeriestimmide daeredh.

Raerie!

Vaaksjoeh dov gaetien bijre numhtie reehpie jih jeatjah

konstruksjovnh nuekies veaksehks guktie utnede daam lopmen

leavloem. Baelh reehpide.

» Rydjredh bijlem startkablar gujmie, lissie vaarjoeh, jih lopme
gadajvoem jis daerpies olkese vaedtsedh.

Lohkh vielie vajroeh bijre!

Jis vielie sijhth daejredh sjiere vajroeh bijre, mannasinie véjroe
sjadta jih guktie dathe maahtah vaarjelidh?

www.smhi.se
www.lavinprognoser.se
www.slao.se



Tjieltiegaetie
SOT-tsiehkie
Garjagaetie

Vaajmoestartere
Detaljebievnesh:
www.hjartstartarregistret.se

Garhkoe
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Voedtje jih sihkie

Faahketji voedtje jih sihkie maahta sjidtedh gdessie obre jallh gdessie galmes

geajnoeh varkie geelmieh. Dagkeres vearolde maahta stoerre tjoepere
sjidtedh daan vaalkese jih vaahra ov-lahkoe sjidtieh, vuejemeaatide jih
vaedtsigjidie. Njalkedihks geajnoeh maahta dastegh sjidtedh, gaaje yorhke
geajnoe, pruvvieh jih deavah, gusnie temperatuvre lea juskebe goh jeatjah
dajvesne.

SMHI vaarege bievnede gaessie gaaje njalkedihks gaessie geajnoe varkie
jorkesavva. Alkoli valkesem dijpedh maahta voedtje aaj darjodh vaedtseme
geajnoeh jih trottoarh vaarege vaedtsiejidie sjidtjieh. Dellie vihkeles jih
vaaroes arrodh jih vaaroehtimen goltelidh jih daan mietie sjiehtesjidh.

Raerie!

- Giehtjedh guktie atnah buerie daelvie jarrehtsh jih sjiehtedh man
varkie vuajah daelhkien mietie.

« Nuhtjh njalhkestimmie aelie jis njalhkedihks geajnoeh jallh baalkah
mietie vaadtsah.

» Goltelh vearolde jih geajnoe daelhkien bijre SMHI jih Trafikverket.

Raejrie
Raejrievearolde maahta abpe jaepien sjidtedh jih gaskeme sldaveme,

njuvvieboddrkestimmie jih skaara elektrisketjognh. Vaeriebyjresne maahta
raejrie vierrebe sjidhtedh jolledahkesne jih voengesvearoldesne.

Raerie!

« Olkese geasah elektroniske tjognh jih aellieh goh dibreme
telefovnh nuhtjh.

- Aellieh goh gaahpoeh jaalh jolle dajvine arroeh.

Jolle temperatuvrh

Gaessie vearolde jorkesavva vuejnebe dihte gaskoetemperatuvre jollebe
sjadta jih byjveldbpoe maadterisnie jih vaeriebealesne.

Akte byjvelesbaaroe ndnnoeste SMHI goh bolhke gusnie dygnen jollemes
temperatuvre lea unnemes 25°c unnemes vijhte biejjieh boelhkine. SMHI
bievnesh buakta jih vaarohte jolle temperatuvride.

Vaeriebealesne maahta byjvelabpoe sjidtedh gosse dihte jissehts elmie jih
dihte baahke biejjie jolle jalladahkesne baahkede.

Jolle temperatuvrijste maahta alvas healsoetjoeperh sjidtedh, goh
gajhkedimmie, davroestimmie jih vaajmoe- jih virre skiemtjelassh. Daate
leah gaajhkide, vierrebe baarasabpoe almetjh , kroniske skjimtje, almetjh
mij funksjovnevueliedimmie, maanah, naejsije jih almetjh mij sdemies
daalhkesh nuhtjie.

Raerie!

- Nuhtjh biejjiegajpe, biejjieglaasetjelmie jih biejjievaarjelimmiebadtja
jolle faktorene jis datne alkone.

. Jis 66vre baahke dellie skaake jallh vaerien tjaetsie maahtah
jdaskoedidh.

- Gellieh variengaetieh ndake ventilasjovne. Geehpehth gaessie
iehkeden jih jijjen svaalnoe jih vearmoem unniedidh.

+ Ussjedh maahtah stoerre temperatuvre joekehtse arrodh daelien jih
dalvesen gaskem. Vaarjedh gellien gierts guktie sjiere temperatuvre
mietie sjiehtesjidh.



Tjaetsie

Atnah tjielten tjaetsie jih avlioppe jih gaetie sijjesne tjaalasovveme jih gaajesjh
sturreme dellie maahtah bievnesem Aaren tjielteste dadtjodh jih bievnede mij
heannadamme jih maam daelie dorje. Jis ij daam dienesjem registreereme
jih daam dinesjem utnieh dellie maahtah daan tjirrh bajhkodh www.are.se
jallh Adren tjielten destijedieneskem, telefovne 0647-161 00

Akte geerve almetje daarpesje medtie golme lijterh tjaetsie fierhten biejjien.
Jis tjaetjie gaaltijem bodrkestamme dihte vihkeles jih lissie tjaetsie gaaltijem
utnedh. Tjaetsiem vaarhkosne svaale jih jemhkelde raajnes dunki sisnie. Dellie
maahta bielie jaepien stdaradidh. Akte buerie mojhtesenjoelkedasse lea
tjatsiem molsedh orrejaepien jih jovnesahkoen tijjesne. Aaren tjielte maahta
jis tjaetsiem guhkebe tijjen bodrkestamme olkese tank jih neavroetjaetsiem
biejedh. Gaabph tjaetsiem biejieh tjielten bievnesekanaalh bievnedieh.

Jis daarpesjh gaalkije tjaetsiem vaerien johkijste nuhtjedh dellie gujhth
gdarede dallegh jovkedh. Jis ij daejrieh dellie bo6remes tjaetsiem voestemes
doeltedidh. Dihte gujhth seamma jis tjaetsiem jaevrijste jih stuerebe
tjatsiegarseste.

Raerie!

- Gilmedh tjaetsie PET-bohtelinie- dihte sjadta goh sdjjasadtje jih
gilmedahke tjieskesh jis njuvvie boorkeste. Ussjedh ih edtjh
boehtelem 66vre tjaetsine dievhtedh dihte dellie maahta loedtenidh.

- Nuhtjh lovvespaehperh jih gietesprijte jijtien skaerniesvoetese.

- Utnh akten aejkien gaerieh jih akten aejkien dirregh gaetesne guktie
tjaetsiem spadredh gaessie lihtiebisseminie.

« Unnebe tjaetsiedunkh stoerre raejkine buerebe gietedalledh. Dihte
aaj hijven akten kranine guktie maanah maehtieh aelkieslaakan
tjaetsiem vaeltedh.

Beapmoe

Akte krijsetsiehkie vihkeles beapmoe utnedh mij dorje datne gallas , gaarsjh
vadta jih aelkies gietedalledh. Datne beapmoe daarpesjh maam maahtah
tjiehtjeletemperatuvresne vaarhkosne utnedh, sneehpeslaakan stealladidh,
daarpesje vaenie tjaetsie jallh maahta dallegh bydpmedidh. Buerie vaaks-
joeh gadavnesieh MSB:N broschyresne gusnie aadtjoeh skreejrehtimmie.

Jih jijtien beapmoe eeledh dihte maahta buerien vuekie jih unniedidh
skovhtide jih 66rnedh daan jijtieddarjomasse. Smaave sjadtoesijjieh, dah
pallekrage sisnie, krukah jallh balkongesne, maahtah fierske kroenes aath jih
sjadtoe vedtedh. Pearah, boonah jih saalate vuejniedamme gaavhtan aelh-
kies sjadtoe. Jiemhtesne dihte sjadtoetijjie maahta denehks sjidtedh mennj
vuejnedimmie gaavhtan sjidtemegaetiesne dellie daam tijjiem maehtieh
guhkiedidh jih sjadtoeh tjdetskemes askh lajhkan sjidtieh. Ektievuekie ektie
sjidtemes sijjieh maahta darjodh jih ektievuekiem jih beapmoe jurjehtimmie
tjieltesne nannoestidh.

Raerie!

- Soejkesh jih vaarhkoem konservigujmie, gejhkiebeapmoe, jih
beapmoe mij guhkiem stdaradieh. Dihte maahta hijven arrodh jih
dagkere aath utnedh mij sneehpes njuvviem vadta goh bars, nétter,
gejhkie muerjie jih chokladem sov vaarhkosne.

« Byopmedh gilmedahke vaaroeh eannan skeemmeme. Gilmedahke
utnede gookte dygnh jis ij daam oksem gellie agjkien rijhpesth.

« Utnie campingekokem jallh grillem riejries jih beapmie jurjiehtidh.

« Lierh aelkies konserverevuekie goh gejkiedidh jallh voessjeme
guktie beapmoe beerkedh.

« Ussjedh jih fierske beapmoe gilmedidh jih nuhtjedh gaessie
daerpies.



Njuvvievearmoe

Aaren tjieltesne maahta daelvien garres baajkoe jih garre biegke varkie
haesteme sjidtedh daan njuvvie- jih vearmoe bodrkestimmie. Kombinasjovne
galmes biegke jih elmie maahta varkie gilmehtidh, mij dorje vihkeles riejries
arrodh.

vihkeles daam vihties laakan provkedh. Mejtie tjarkielaakan eejsh dellie
gddvnese vaahra govnebaalije. Dihte maahta sjidtedh gosse tjarkie eejsieh
jallh 13psoes moerigujmie eejsieh. Govnebaalije maahta gaajh baahke sjid-
tedh jih fajloedidh skorstenem jallh darjodh nemhtie gaetie baalije. Jeahteme
datne edtjh barre 3 tj moerh fierhten tjgjmoen eejsedh jih baajh eejseme
sijjie jdaskodh seamma jijnjh tdjmoeh. Vuajnah gujht tjoverh tjiehtjelem naan
aejkien giengsjedidh guktie ij edtjh elmie tjiehtjelisnie ndhkedh.Ussjedh
tjoeverh iktegisth jijnjh gejhkie moerh jallh jeatjah aath gdetesne guktie
daajrah vearmoem atnah. Utnieh bijlen brénsletankem dieves , sjiere
daelvieaskh dannasinie bijle maahta vearmoem jih nuepie jih vuesiehtimmie
gaavhtan p4 goltelidh.

Gaessie njuvvieboorkestamme vihkeles jih alternatijve tjoevkese utnedh.
Batterijejuhteme ldammatjoevkh jallh galloetjoevkh hijven utnedh. Akte
powerbanke jallh jeatjh lissiegaaltije guktie mobijlem leedtedh maahta alvas
hijven arrodh gdessie guhkiem njuvviem boorkestamme. Jis njuvviebdorkes-
timmie guhkies sjadta, ussjedh jih soejkesjidh jih batterienuhtjemen spaaredh
guktie guhkemes bearkanidh.

Gilmehtseffekte

Termomeeteren temperatuvre °C

10 5 0 5 10 15 -20 -25 -30 -35 -40

2m/s 9 3 -2 -8 14 -20 -26 -32 -37 -43 -49
5 m/s 8 1 5 N 17 -24 -30 -36 -42 -49 .55
10 m/s 6 0 -7 -14 -20 -27 -34 -40 -47 -53 -60

15 m/s 5 2 8 15 -22 -29 36 -43 -50 -56 -63

Raerie!

- Giehtjedh dalle vaarjelimmie jahta jih dallejamkeljja jih dallefiltem
jaksoes.

. Aellie goh nuhtjh dalle tjoevkem jallh kaminem gaessie dereminie,
jih biejh vearmoe tjoevkh vaalje jih dalle vihties sijjieh.

- Vaarhkosne buelije materijalem, goh moerh jih fotogene, vihties
gahkoe gaetien luvhtie.

. Jis daarpesjh alkene eejsedh, veeljh sijjiem gusnie suaja jih geehth
praedtijste guktie eah tsihkijehtedh.

. Viedtjh dvtelen prograam, raajroe, filmh jallh poddh maam datne jih
maanah lyjhkoe. Dihte maahta buerie arrodh jih tijjem fijnedidh.
Ussjedh dellie jih batteri spaaredh jih nuhtjemen soejkesjidh guktie
mobijle guhkiem utnede.

« Vaarjelh hiejehts apparath jih sladdide olkese giesh guktie eah
skaara sjidth gdessie njuvvie baastede baata.



Skiemtjevaarjelimmie

Aaren tjielte lea akte dejstie Sveerjen stooremes tjielte stdaroen mietie,
muvhth aejkien gdhkoe healsoejarngide jih jeajah vaarjelimmiehokside
maahta guhkies arrodh. Dannasinie vihkeles avtelen ussjedidh guktie edtjh
daemiedidh jis skiemtjevaarjelimmiem daarpesjh.

Jis fuehpies ierie, ringkh iktegisth 112. Gdessie eah leah fuehpie jih skiemtje-
vaarjelimmiem daarpesjh, ringkh 1177 jallh sijse 1177.se tjaangh, guktie raeriem
skiemtjelassen jih vaarjelimmie bijre dadtjodh.

Ensilaakan voestes viehkie-maahtoeh vydrtegs akten krijse tsiehkesne.
Jih maehtedh vaajmoe- jih geahpabeerkeme (HLR) aktem alvas verteme
heerredh jih alvas heannadimmie gietedalledh maahta hiegkem beerkedh
eannan professionelle viehkie dahkoe jeksieh. O6hpehth guktie buerebe
jearsoesvoete dadtjoeh guktie maahtah ddemiedidh neavroetsiehkesne.
Jis datne jallh gie jeatjah dov gaetesne atna daalhkesh, medisijne dirregh,
atnoeartinkelh bihkedstjaalege vuajnah dellie:

- Vaarhkosne daalhkesh utnieh unnemes akten asken. Vaaksjoeh gellien
aejkien man guhkiem stdarede.
. Daalhkesh vaarhkosne atnah guktie dihte raeriestimmie jeahta.

I66veme medisijne dirregh jallh viehkievierhtie mij njuvviem daarpesje.

Akte krijsetsiehkie maahta fuehpies daan mentale healsose arrodh.
Straarkan,ij leah tjirkemisnie jih fuehpie lea tjielke baasarimmie. Dannasinie
vihkeles jih mubpiegujmie guktie ddarjomen adadtjoeh. Dihte maahta
vihkeles arrodh jih vihties aarkebigjjien utnedh dannasinie dihte domtese
sjadta giehtjedimmie.

Voenges healsoejarngh A&ren tjieltesne maehtieh utnedh sjiehteles
gaahpode tijjh gdessie krijse. Orre saernieh bievnesh, vuajnah Region
Jiemhte-Harjedaelien webbesijjie:www.regionjh.se.

Nuhtjh iktegisth
appe SOS Alarm 112
gaessie daarpesh
ringkedh larme-
nummerem 112.

Dellie SOS jijtiemiste dov Raerie!
sijjiem dadtjoeh jih datne maah- Vuajnah atnah dieves
tah varkebe viehkiem dadtjodh. voestemes viehkie -aeskie!

Dov lihkemes vaajmoestartere

Gaessie dastegh vaajmoe tjoodtjeste dellie fierhte sekunde 66vre
vihkeles. Guktie stueriedidh nuepiem jih hiegkh beerkedh dellie Aaren
tjielte beajeme vajmoestarter dlkoeskaapine lihke mijjien stuerebe
barkoesijjieh, maanagierth, skuvlh jih voeresarromesijjieh.

Vaajoem starterh jaksoes gaajhkide, aelhkies nuhtjedh jih daate
maahta stoerre joekehtse sjidtedh dvtelen ambulanse jih skiemtje-
hoksebarkijh dahkoe baetieh.

Lissene dah vaajmoestarterh maam tjielte atna gdavnese gellieh
jienebh. Vuajnah gaajhkide www.hjartstartarregistret.se. Jis datne 18
jaepieh jih maahtoem atna vaajmoe- jih geapah beerkedh maahtah
appem SMSlivraddare leedtedh jih vyohkesjadtedh jis neavroe sjadta.



Steegkeme stuerebe geajnoeh

Europageajnoe 14 (E14) lea vihkeles saehteme geajnoe mij maahta dijpedh
ovmessie vuekie mietie. Jis geajnoem tjoeverieh naan aejkien steegkedh
dellie alternatijve fealadimmie geajnoeh maahta sjidtedh. Utnieh aktem
paehperekaarhtem gietesne jih soejkesjh guktie jeatjah geajnoeh nuhtjedh
jis daerpies.

Tjoeverh orrestehtedh jih bievnesh Trafikvierhkeste, www.trafikverket.se
daeriedidh. Dellie dadtjoeh orre bievnesh geajnoedaelhkien, steegkeme,
jallh jis jeatjah geajnoe mietie narhkelidh.

Kreekh

Aaren tjielte maahta sjiere krievenassh stealladidh dejtie mah kreekh utnieh.
Vihkles jih rydjredamme jih maehtedh kreekide dagkeres tsiehkesne rydjne-
sjidh. Varki vearolde jarkoestimmie, lopmemaekieh jallh dulvieh maahtah
dijpedh dov nuepie jih kreekide geehtedh jallh viehkie dadtjodh.

Dannasinie vihkeles jih dvtelen ussjedidh guktie edtjh dov kreekide vaarje-
lidh, sjiere jis datne arroeminie lihke tjaetjie jallh baalte sijjie gusnie geajnoeh
maehtieh ndake sjidtedh. Vihties atnah beapmoe, tjaetsie jih vihkeles dirregh,
jih ussjedh maahtah nemhtie sjidtedh tjoeverh kreekide juhtedh jearsoes-
abpoe sdjjan jis daerpies.

Bievnesh juvreaajhteride
Sveerjen BIa Stjarnans webbesijjie: www.svenskablastjarnan.se.

Tjaalege”jis krijse jallh daara baata- Sveerjen laanteburrie-
foretagare” (MSB).
Dagkoe maahtah datne mij aajhtere lissie raerie dadtjodh.

Byjrehks jih nationelle njoelkedassh bijre juvrh krijsesne, se
www. Jordbruksverket.se



Sijhth meatan jih
veaksahkabpoe

ryojredimmem
buektiehtidh

Vieken eadtjalgehth daan lokale darjomes jih organisasjovnh
dellie datne jijtje viehkedh jih siebriedahken rydjredimmese jih
sociaale nannoes siebriedahke. Gaessie mijjieh ndnnebe ek-
tievoete jih nuepiem darjobe jih sinsitniem viehkiedidh, dellie
bigkebe buerebe vuastalimmiefaamoe siebriedahke gusnie
gaajhkesh maehtie jearsoes arrodh- aarkebiejjien jih krijsesne.

Datne maahtah vuesiehtimmie gaavhtan:

- Sjidtedh buelemealma jih vihkeles barkoem darjodh daan lokaale-
siebriedahkese. Bieljelidh Jiemhten raddningtjanstférbunde telefovnesne
063-14 80 00.

. Eadtjaldovvedh Aaren tjielten POSOM-daehkie, mij faala psykosociale
daarjome krijsesne. Bieljelh Aaren tjielte telefovnesne 0647-161 00.

- Meatan organisasjovne goh Rdda korset, desnie maahtah meatan dov
tijjine jih dov vihkine arrodh dejtie mij daam jeenemes darpesjieh.

Lokale Roda korset jaksh mailesne are@redcross.se

Gaskeselavenjasseh jienebh organisasjovnide mij barkoeminie rydjredimmie
jih jearsoesvotene, bieljelh Adren tjielte telefovnesne 0647- 161 00.



Vihkeles telefovhenummerh

SOS Alarm 112

Aaren tjielte 0647-161 00

Pollise, jis fuehpies ierene 112, jallh 114 14

MSB - Myndigheten for samhallsskydd och beredskap 0771-240 240
Sjukvardsupplysningen 1177

Region Jiemhte-Harjedaelie 063-14 75 00

Jamtkraft 063-14 90 00

Jamtland raddningstjanstférbund 063-14 80 00

Leenestavroe Jiemhte 010-225 30 00

Naasjovnelle bievnesenummere- krijse jih ov-lahkoeh 113 13

llllustrasjovne: Ulla Granqyvist
Hammoedimmie: Mari Forsell Design
Jarkoestimmie: Digital Tolk



Telefovne: 0647-161 00
E-paaste: kundtjanst@are.se
Guessie: Norra vagen 21, Jarpen

Daan tjaalegen bijre
Rahkan asken 2024 seedti Myndigheten for samhallsskydd och beredskap,

MSB tjaalegem “ jis krijse jallh ddara baata” gaajhk sveerjen gaetide. Daam
tjaalegem maam gietesne steereminie lissie tjaalege dov voenesne.

Daate tjaalege gaavnese gellieh versjovh jih sjiere gieline. Dah sjiere tjaalegh
daesnie www.are.se Jis dov tjaalegem Aaren tjielteste biestelh dellie maah-
tah orre dangkodh www.are.se Akte orre daestie “Jis krijse jallh ddara baata”
maahtah dangkodh www.msb.se



