Broschyr att spara

— i handelse av kris eller krig

Lokal samhélisinformation till alla hushall i Are kommun/Adren tjilelte
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Trygga
tillsammans

Las den har broschyren tillsammans med broschyren
”Om krisen eller kriget kommer” fran MSB. Den handlar om
vad som galler dig som bor i eller besoker Are kommun.

(Od.o.o



Om du ar forberedd blir det lattare att klara ovantade
handelser. Har du ténkt pa vad du ska gora om mataffaren
inte Oppnar? Om vattnet inte gar att dricka? Eller om varmen
forsvinner en kall vinterdag? Forbered dig sa att du klarar dig
battre om nagot sadant hdander. Da hjélper du ocksa till att
skapa tryggare samhalle for alla.

Are kommun tycker att det &r viktigt att vara val forberedd.
Kommunen har alltid en "tjansteman i beredskap” (TiB).
Den personen samordnar olika insatser om nagot allvarligt
hander. Kommunen planerar for kriser och krig. Vi sam-
arbetar med organisationer lokalt, regionalt, nationellt och
med Norge. Det finns ocksa en grupp som kallas POSOM
(Psykosocialt omhdandertagande) som kan hjalpa dem som
behover stod i svara situationer.

For att klara av kriser ar det viktigt att vi forbereder oss och
hjalper varandra. Om bade du och kommunen planerar och

samarbetar kan vi klara problemen tillsammans.

Tillsammans ar vi starka!

Information

Det maste vara latt att fa sann information i en kris. Da kan
du forsta vad som hander och vad du ska gora.

@ P4 Jamtland 100,4 MHz

Appen Appen

SOS Alarm 112 Krisinformation.se
Berattar om handelser i ditt Berattar om kriser och
omrade. Anvand alltid appen storningar. Har finns ocksa
om du behdver ringa 112. nyheter och information om
Da vet SOS Alarm var du &r sa hur du kan forbereda dig for
att du kan fa hjalp snabbare. olika handelser.

Apparna finns att ladda ner pd Appstore eller Google Play.



Information

Att lyssna pa Sveriges Radio P4 &r det basta séttet att fa information i en kris.

Skaffa gérna en nédradio som gar att ladda med solceller och vev.

Varningar

Om ndgot allvarligt héander anvénds varningen Viktigt meddelande till
allménheten. Varningen forkortas till VMA. Ett VMA kan varna om att farliga
utslapp eller om det brinner ndgonstans. Da kan du behéva halla dig inom-
hus och stdnga fonstren.

Du far VMA pa:
« Sveriges Radio, SVT, SVT Text och andra radio- och tv-kanaler
- Appar fran krisinformation.se, SOS Alarm, Sveriges Radio och SVT.

Sms kan skickas till mobiltelefoner. De som har en fast telefon kan bli
uppringda av SOS Alarm. Samtalet kommer da fran telefonnumret

010-474 55 00.

"Hesa Fredrik” ar ett varningssystem som anvands utomhus. Det &r en

tutande signal som varnar alla pa en plats. "Hesa Fredrik” finns idag i Jarpen.

Snart finns systemet ocksa i Duved, Are, Undersaker och Mérsil.

"Hesa Fredrik” testas den forsta helgfria mandagen i mars, juni, september
och december klockan 15.00.

S& far du information fran Are kommun

I en kris finns information fran Are kommun pa webbplatsen www.are.se
och pa Facebooksidan Are kommun. Dessutom kan information finnas pa
fysiska platser.

De fysiska platser dér du kan hitta information &r:
« Jarpens bibliotek, Norra vagen 14

. Are bibliotek, Sankt Olafs vdg 33

» Duveds skolbibliotek, Karolinervagen 3

- Mdrsils bibliotek, Skolvagen 9

- Kalls bibliotek, Kall Kyrkmon 6

- Hallens bibliotek, Hallenvdagen 30

Vid behov kan du dven fa information pa andra stallen.
Om nagot ovantat hander kan Are kommuns kundtjénst svara pa fragor eller

tala om var du kan fa svar. Kundtjansten finns pa telefonnummer 0647-161 00.
Are kommun informerar dig om du aven kan ringa andra telefonnummer.



Sa kanner du igen information fran Are kommun

Falska nyheter och rykten kan spridas snabbt. Darfoér &r det viktigt att du kan

se om informationen kommer fran Are kommun.

S& har far du information fran Are kommun:
« Hur far du informationen? Information finns pa webbplatsen www.are.se

och pa Are kommuns Facebookkonto. Om det inte gar att anvdnda internet

far du information pa de fysiska platserna for information (se ovan).

« Hur ser informationen ut? Kommunens meddelanden har alltid
kommunens namn och logga.

« Samma budskap: Samma information lamnas i alla kommunens kanaler.

Fundera over vem informationen kommer fran och om den ar palitlig.
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Service- och trygghetspunkter

Sveriges forsta Service- och trygghetspunkt, SOT-punkt, skapades i Kall i
januari 2020. En SOT-punkt &r en container med ett reservkraftverk som kan
forse bade livsmedelsaffarer och bensinstationer med el. Den container som
finns i Kall kan ocksa vdrma en skola i ndrheten. Om det behdvs kan den
snabbt flyttas och anvandas pa en annan plats

Har hittar du din narmaste SOT-punkt
SOT-punkterna i Are kommun finns pa tva platser:

- Kall: Kall Vastgard 10 (ICA Kall)

- Hallen: Hallenvagen 22 (ICA Né&ra Karl Ors Bua)

Skyddsrum
Skyddsrum &r mérkta med en orange fyrkant och en bla ‘A
triangel. P4 webbplatsen www.msb.se/skyddsrum finns en SICYDDORUM

karta dar du kan hitta ditt ndrmaste skyddsrum. Kéllare kan
ocksa fungera som skyddade platser vid behov.



Forberedelser

Vid en kris kan det handa att elen inte fungerar. Eller att det
inte gar att kdpa mat i affaren. DA &r det viktigt att du kan
klara dig sjalv i minst en vecka. Se till att ha ett forrdd med
det du behover.

| detta avsnitt hittar du praktiska rad som hjalper dig att klara
av nagra vanliga problem vid kriser.




SMHI:s vadervarningar

Det ar viktigt att kanna till och férsta SMHI:s varningar om daligt vader.

Da kan du forbereda dig och veta vad du ska géra. SMHI:s varningar delas
in i tre nivaer: gult, orange och rott. Gor vad du kan for att skydda dig sjalv.
Ibland &r det sékrast att stanna hemma.

Mer information finns pd webbplatsen www.smhi.se och i appen SMHI Véder

Gul varning: Vadret kan orsaka skador. Det kan skapa problem
for till exempel bussar och tag.

Orange varning: Vadret kan orsaka allvarliga skador.
Undvik att géra ndgot som kan utsétta dig for risker.

R&d varning. Vadret kan orsaka mycket allvarliga skador.
Gor ingenting som kan utsétta dig for risker.

Regn

Forandringar i klimatet gor att det regnar mer i Jamtland. Risken okar for
oversvamningar, ras och jordskred. Kraftiga regn kan snabbt orsaka problem.

Vattennivan kommer att stiga i sjdar och vattendrag. Aven det gor att risken
for 6versvamningar dkar. Sarskilt om det regnar mycket, ndr snon smalter
eller om en damm brister. Lyssna déarfor pa regnvarningar. Da far du veta vad
du kan gora for att minska riskerna vid en dversvamning.

Tips!

. Se till att regnvatten kan rinna bort fran ditt hus genom att halla
brunnar och rannor fria fran skrap.

« Om du tror att det kan lacka in vatten i ditt hus kan du ordna med
sandpasar, dorrtrosklar eller annat som kan hindra att vattnet
kommer in.

« Om vatten tranger in i huset ska du stanga av huvudstrommen om
du ar oséker. Desinficera alltid koksutrustning som har varit i kontakt
med vatten fran en éversvamning.



Hard vind

Hard vind kan stélla till med stora problem. Kraftiga vindar kan falla trad
och skada byggnader. Langre stromavbrott kan uppsta. Vinden kan andras
snabbt. Vid hard vind och storm &r det stor risk att rdka illa ut.

Pa fjallet kan vadret sld om utan forvarning. Darfér ar risken extra stor dar.

Tips!
« Ta in eller surra fast |6sa saker som utemaébler, cyklar och liknande.

- Om du ska vara pa fjallet maste du se till att ha med ratt klader och
packning for att klara av plotsliga forandringar i vadret.

Sno och laviner

Stora mangder sno kan orsaka elavbrott. Om det bade snéar och blaser hart
kan snodrivor bildas. Da blir det snabbt svart att ta sig fram pa vagarna.

Under vintern finns det risk for laviner. Pa Naturvardsverkets webbplats
www.lavinprognoser.se hittar du information om risken for laviner i Norrland.
Delar av Are kommun ingdr i omradet Véstra Jémtlandsfiéllen.

Information finns ocksa pa olika liftanldggningars webbplatser.

Ta inga onddiga risker och folj alltid de rekommendationer som géller.

Las pa om laviner!

Vill du veta mer om laviner och hur du kan skydda dig?
Da hittar du information pa:

www.smhi.se
www.lavinprognoser.se
www.slao.se



Kommunhus
SOT-punkt
Bibliotek

Hjartstartare
Detaljinformation:
www.hjartstartarregistret.se
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Ishalka

Is bildas om det regnar pa kalla vdgar. Vata vagar som fryser snabbt blir
ocksa hala. Trafiken kan fa stora problem. Risken f6ér olyckor 6kar for bade
bilar och personer som ar utomhus.

SMHI utfardar varningar for plotslig ishalka. Da blir farligt att kora bil.
Risken att halka och falla utomhus 6kar ocksa. Darfor ar det viktigt att
lyssna pa varningar om halka.

Tips!
- Ha bra vinterdack och anpassa hastigheten efter vaglaget.

- Anvéand halkskydd om du gar pa isiga vagar eller stigar.
- Skaffa information om vader och vaglag fran SMHI och Trafikverket.

Aska
Aska kan komma aret om. Vid &ska kan blixten sla ned. Det kan leda till
elavbrott och skador pa elektronisk utrustning.

Tips!
» Koppla ur elektronisk utrustning och undvik att anvanda

fasta telefoner.
- Undvik att vistas pa 6ppna ytor eller héga punkter.

Varmt vader

Forandringar i klimatet gor att temperaturen stiger. Varmeboljor blir vanligare.

SMHI utférdar varningar om varmt vader.

Varmt vader kan leda till hdlsoproblem. Uttorkning och vdrmeslag &r nagra
risker. Alla kan drabbas, men for nagra ar riskerna storre. Risken ar sarskilt
stor for aldre, sma barn, personer med vissa sjukdomar och personer med
funktionsnedsattning.

Tips!

« Anvand solhatt, solglaségon och solskyddskram med hog faktor
nar du ar utomhus.

« Om det blir riktigt varmt kan skog eller fjallens naturliga vattendrag
ge svalka.

. Tank pa att det kan vara stora temperaturskillnader i figllen. Kl& dig i
lager sa att du kan ta av och pa klader efter temperaturen.



Vatten

Om problem uppstar med kommunalt vatten och avlopp kan du fa ett sms
fran Are kommun. Om du vill ha ett sms kan du anméla dig pa webbplatsen
www.are.se. Du kan ocksa ringa till kundtjansten pa telefon 0647-161 00.

Det &r viktigt att ha ett forrdd av vatten som kan anvédndas vid vattenavbrott.

Vattnet ska helst forvaras svalt och morkt i rena dunkar. Da haller det sig
farskt i ett halvar. Vid langre avbrott kan Are kommun stélla ut tankar med
nodvatten.

Om du behdver hamta vatten fran sjoar eller stérre vattendrag maste du
alltid koka vattnet innan du dricker det.

Tips!

« Frys in vatten i PET-flaskor — det fungerar bade som reserv och
som kylklampar vid stromavbrott. Fyll inte flaskan helt eftersom
den kan spricka da.

- Anvéand vatservetter och handsprit for att tvatta dig.

- Ha engangstallrikar och engangsbestick hemma for att spara
pa disken.

« Mindre vattendunkar med stor 6ppning &r enklast att hantera.
Det ar ocksa bra att ha en kran till.

Mat

Det viktigt att ha ett forrdd av mat som kan forvaras i rumstemperatur. Maten
ska ga snabbt att laga med bara lite vatten. Allra bast &r om du kan &ta maten
utan att laga den. Bra rad finns i MSB:s broschyr.

Att odla egen mat kan vara ett bra satt att minska beroendet av att handla
i affaren. Aven sma odlingar, som i pallkragar, krukor eller pa balkongen,
kan ge farska gronsaker och orter. Potatis, bénor och sallad &r exempel pa
|attodlade grodor. | Jamtland kan odlingssdsongen vara kort, men med
exempelvis vaxthus gar det att forlanga sdasongen och skorda aven under
kalla manader. Samarbete i gemensamma odlingar kan ocksa bidra till att
starka bade gemenskapen och matforsérjningen i kommunen.

Tips!
- Ha ett lager av konserver, torkad mat och mat som haller lange.
Det ar ocksa bra att ha energibars, noétter, torkad frukt och choklad.
« At upp kylvaror innan de blir férstérda. Frysen héller kylan i ett
par dygn om dorren inte 6ppnas sa ofta.
- Ha ett campingkok eller en grill som du kan laga mat pa.
« Det kan vara bra att frysa in farsk mat som kan anvandas vid behov.



El/varme

Om elen forsvinner kan kyla och harda vindar snabbt stélla till problem.

Om du har en eldstad &r det viktigt att du anvander den sékert. Det kan borja
brinna i skorstenen om du eldar fér hart. Elda inte mer &n 3 kg ved per timme
och 13t eldstaden svalna lika lange som du eldar. Anvénd bara torr ved.

Ha ett lager av torr ved eller annat brénsle sa att du kan varma bostaden.
Bilen kan ge varme. Du kan lyssna pa P4 i bilradion. Ha darfor alltid bransle
i tanken.

Du behdver ocksa belysning. Batteridrivna ficklampor eller pannlampor &r
bra att ha. Du kan ha stor nytta av en reservkalla for att ladda mobilen. Och
planera hur du anvander batterierna sa att de racker sa lange som mojligt.

Kyleffekt

Termometerns temperatur °C

10 5 0 -5 -10
2m/s 9 3 -2 -8 -4
5 m/s 8 1 5 -1 -7
10 m/s 6 0 -7 -4 -20

15 m/s 5 -2 -8 -15 -22

Tips!

-20

-26

-53

-56

- Kontrollera att brandvarnare fungerar. Ha brandslackare och

brandfilt 15tt atkomliga.

« Anvand inte levande ljus eller kamin nar du sover. Placera varmeljus

glest och i brandsakra behallare.

- Férvara brannbart material, som ved och fotogen, pé ett sakert

avstand fran bostaden.

- Om du eldar utomhus ska du vélja en plats dar det inte blaser.
Hall koll pa gnistor for att minimera brandrisken.

- Ladda ner program, filmer eller poddar. Men tank pa att spara pa
batterier sa att mobilen haller sa lange som mgjligt.

- Dra ut sladdarna fran kansliga apparater for att undvika skador nar

elen kommer tillbaka.



Sjukvard

Ibland kan det vara langt till halsocentraler och sjukhus. Darfor &r det viktigt
att du tanker pa vad du ska géra om du behover sjukvard.

Ring alltid 112 om du behdver vard omedelbart. Om det inte &r sa brattom
kan du ringa 1177 eller logga in pa 1177.se for att fa rdd om sjukdom eller
vardbehov.

Om du har ratt kunskaper kan du rédda liv om nagot allvarligt hander.
Lar dig att ge forsta hjalpen vid en olycka.

Om du har receptbelagda lakemedel ska du se till att ha medicin som racker
i en manad. Forvara mediciner pa det satt som beskrivs pa forpackningen.
Titta pa utgdngsdatumet sa att du vet om du behover byta ut medicinen.

Om du har medicinsk utrustning som behover el ska du fraga din vardgivare
vad du ska gora vid ett elavbrott.

Oro, osédkerhet och stress ar naturliga reaktioner i en kris. Darfor &r det viktigt
att du pratar med andra for att fa stod.

Halsocentraler kan ha andra oppettider i en kris. Den senaste informationen
finns pa Region Jamtland-Harjedalens webbplats: www.regionjh.se.

Anvand alltid appen
SOS Alarm 112 nar
du behover ringa
larmnumret 112.

Da far SOS Alarm automatiskt
veta var du &r sa att du kan fa
hjalp snabbare.
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Hjdrtstartare SMSLIVRADDARE

Hjartstartare

Tips!
Ha en valfylld forsta
hjélpen-lada!

Vid plotsligt hjartstopp ar varje sekund avgorande.
Alla kan anvanda de enkla hjartstartarna.

Are kommun har placerat ut hjartstartare och det finns &ven privata

hjartstartare pa andra stallen.

Om du ar 6ver 18 ar och har lart dig hjart- och lungréaddning kan du
ladda ner appen SMSlivraddare och hjalpa till i ett nédlage.



Avstangda storre vagar

Europavdag 14 (E14) &r en viktig vdg som kan paverkas pa olika satt.
Om E14 maste sténgas av kan du behéva anvédnda andra végar.

Det &r bra att i forvdg tanka ut vilka vdgar du kan ta det inte gar att kora pa
E14 eller andra st6rre vagar. Titta garna pa en papperskarta.

Pa trafikverkets webbplats www.trafikverket.se finns information om végar.
Dar far du veta om nagot har hént och vilka vagar du kan ta.

Djur
Det ar viktigt att fundera 6ver hur du ska skydda dina djur i en kris. Se till att

du har foder, vatten och allt annat som djuren behéver. Tank pa att du kan
behdva flytta djuren till en tryggare plats om en kris uppstar.

Information for djuragare

Svenska BIla Stjarnans webbplats, www.svenskablastjarnan.se.
Har kan du hitta mycket bra information och checklistor.

Broschyren ”Om krisen eller kriget kommer - till Sveriges
lantbruksforetagare” (MSB).
Har kan du som har djur fa ytterligare rad.

Lokala och nationella riktlinjer om djur i kris finns pd webbplatsen
www.jordbruksverket.se



Vill du forbattra
beredskapen?

Du kan hjélpa till att férbattra bade din egen och samhallets
beredskap. Det kan du géra genom att delta i lokala
foreningar. Da bidrar du till att samhallet fungerar battre.
Om vi hjalper varandra starker vi gemenskapen. Pa sa satt
skapar vi ett samhalle dar alla kan kédnna sig trygga — bade
i vardagen och i kriser.

Du kan till exempel:

. Bli deltidsbrandman. Kontakta Jamtlands raddningstjanstforbund pa
telefon 063-14 80 0OO.

- Engagera dig i Are kommuns POSOM-grupp, som erbjuder psykosocialt
stdd vid kriser. Kontakta Are kommun pa telefon 0647-161 00.

- Delta i organisationer som Réda Korset. Du kan kontakta lokala
Roéda Korset genom att skicka e-post till are@redcross.se.

Ring Are kommun pa telefon 0647-161 00 om du vill ha kontaktuppgifter till
fler organisationer som arbetar med beredskap och trygghet.



Viktiga telefonnummer

SOS Alarm 112

Are kommun 0647-16100

Polisen, vid brddskande arenden 112, annars 114 14

MSB - Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap 0771-240 240
Sjukvardsupplysningen 1177

Region Jamtland-Harjedalen 063-14 75 00

Jamtkraft 063-14 90 00

Jamtland raddningstjanstférbund 063-14 80 00

Lansstyrelsen Jamtland 010-225 30 00

Nationella informationsnumret - vid kriser och olyckor 113 13

lllustrationer: Ulla Granqvist
Formgivning: Mari Forsell Design



Telefon: 0647-161 00
E-post: kundtjanst@are.se
Besok: Norra vdgen 21, Jarpen

Om den har broschyren

I november 2024 skickade Myndigheten for samhallsskydd och beredskap,
MSB, broschyren "Om krisen eller kriget kommer” till alla svenska hushall.

Den hér broschyren &r ett tillagg till broschyren fran MSB. Den finns i olika
versioner och pa olika sprak. Du hittar broschyrerna pa www.are.se.

Om du tappar bort din broschyr fran Are kommun s& kan du enkelt bestalla
en ny pa webbplatsen www.are.se. Du kan bestélla ett nytt exemplar av
”Om krisen eller kriget kommer” pa www.msb.se.



