Broschyr att spara

— i handelse av kris eller krig

Lokal samhélisinformation till alla hushall i Are kommun/Adren tjilelte
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Tillsammans
skapar vi
trygghet

Den har broschyren kompletterar den gula Om krisen eller
kriget kommer” fran Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, MSB. Har fokuserar vi pa vad som galler for dig
som bor i eller bestker Are kommun.

(Od.o.o



Genom att vara forberedd kan du battre hantera ovantade
handelser och skapa trygghet for bade dig sjalv och din
omgivning. Har du funderat pa hur du skulle klara dig om
mataffaren inte dppnar, om vattnet blir fororenat, om vagen
blir oframkomlig eller om vdarmen forsvinner en kall vinter-
dag? Att i forvag tanka igenom och forbereda sig for sadana,

Information

Vid en kris ar det viktigt att ha tillgang till saklig, tillganglig,
tillforlitlig och begriplig information for att forsta situationen
och veta hur du bor agera.

och andra, situationer starker inte bara din egen beredskap
utan bidrar ocksa till ett tryggare samhalle for alla.

Are kommun prioriterar god beredskap och har alltid en
Tjansteman i beredskap (TiB) redo att hantera akuta situa-
tioner och samordna insatser dygnet runt, aret om.
Kommunen arbetar med kontinuitetshantering och krigs-
organisationsplanering for att 6ka formagan att hantera allt
fran fredstida kriser till ytterst krig. Samverkan och 6vning
sker med olika aktorer lokalt, regionalt, nationellt och med
Norge. Are kommun har en POSOM-grupp (Psykosocialt
omhandertagande) som kan ge stdd till de som behdover
det i svara situationer.

Forberedelser och samarbete ar en grundldggande del av
var gemensamma beredskap. Genom att kombinera dina
egna forberedelser med kommunens samlade resurser och
samverkan kan vi mota utmaningar pa ett bra satt.

Tillsammans ar vi starka!

@ P4 Jamtland 100,4 MHz

Appen
SOS Alarm 112

Ger dig information om handel-
ser i ditt omrade. SOS Alarm
rekommenderar att den alltid
anvands om du behdver ringa
112. Da far SOS Alarm automa-
tiskt din position sa att du kan
fa hjalp snabbare.

Appen
Krisinformation.se

Ger dig aktuell information
om kriser och samhalls-
storningar. Du kan ocksa fa
nyheter samt hitta checklistor
for hur du kan férbereda dig
for och hantera olika typer
av handelser.

Apparna finns att ladda ner pd Appstore eller Google Play.



Information

Sveriges Radio P4 &r den framsta kanalen for information till samhallet vid
kriser, storre olyckor eller krig. Ett tips &r att skaffa en nddradio med power-
bank som gar att ladda via solceller och vev.

Varningssystem

Viktigt meddelande till allmédnheten, sa kallat VMA, anvénds for att informera

om allvarliga olyckor och kriser, som utslapp av farliga @mnen och brander
med exempelvis risk for giftig rok eller explosion.

Du far VMA bland annat genom:
- Sveriges Radio, SVT, SVT Text och kommersiella radio- och tv-kanaler

- Appar fran bland annat krisinformation.se, SOS Alarm, Sveriges Radio och SVT.

Vid allvarliga hdndelser kan &ven sms skickas till mobiltelefoner i det
drabbade omradet. Om du har en fast telefon kopplad till en adress i det
drabbade omradet kan du bli uppringd av SOS Alarm, som da ringer fran
numret 010-474 55 00.

Utomhusvarningssystemet "Hesa Fredrik” finns idag i Jarpen, men
MSB ska bygga ut systemet i Duved, Are, Undersaker och Mérsil.
Det testas den forsta helgfria mandagen i mars, juni, september och
december klockan 15.00.

Are kommuns informationskanaler

Are kommuns huvudsakliga kanaler for kommunikation i héndelse av kris
eller krig &r www.are.se samt Facebooksidan Are kommun. Beroende pa
hé@ndelse kan aven fysiska informationspunkter anvandas for att sprida
aktuell information.

Har finns de fysiska informationspunkterna:
« Jarpens bibliotek, Norra vagen 14

. Are bibliotek, Sankt Olafs vdg 33

« Duveds skolbibliotek, Karolinervagen 3

« M0rsils bibliotek, Skolvagen 9

- Kalls bibliotek, Kall Kyrkmon 6

« Hallens bibliotek, Hallenvdagen 30

Vid behov kan a@ven andra fysiska informationspunkter utses.

| en krissituation kan ocksa Are kommuns kundtjanst svara pa fragor kring
sddant som kommunen ansvarar for, alternativt hanvisa till ratt aktor.

Du nar kundtjanst pa telefonnummer 0647-161 00. Vid behov kan dven
ytterligare nummer 6ppnas. Are kommun kommer da att informera om
vilka nummer det handlar om.



Sa kanner du igen information fran Are kommun

Falska nyheter kan spridas snabbt, bade digitalt och fysiskt. Det kan handla
om allt fran falska inlagg pa sociala medier till vilseledande rykten eller
manipulerade affischer. For att sakerstalla att du far korrekt information &r
det viktigt att kdnna igen néar Are kommun ar avsandare.

S& har kommunicerar Are kommun:

- Officiella kanaler: | handelse av kris publiceras information via www.are.se
och Are kommuns Facebookkonto. Om de digitala kanalerna inte kan
anvandas 6vergar kommunikationen till de fysiska informationspunkterna.

- Visuell identitet: Kommunens meddelanden har alltid Are kommuns
logotyp, tydlig avsandare och en konsekvent spraklig ton.

- Enhetligt budskap: Informationen & densamma i alla kanaler
— webbplats, Facebook och fysiska informationsplatser.

Var alltid kallkritisk och fundera pa vem som star bakom informationen,
varfor den finns och om kallan &r palitlig.
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Service- och trygghetspunkter

Sveriges forsta Service- och trygghetspunkt, SOT-punkt, etablerades i Kall i
januari 2020. En SOT-punkt &r en container med ett reservkraftverk som kan
sdkerstalla eltillférseln till bAde dagligvarubutik och drivmedelsstation. | Kall
har containern @ven kapacitet att varma den narliggande skolan vid behov.
Dessutom &r den flyttbar och kan snabbt anvdndas pa en annan plats om
situationen kraver det.

Under hésten 2024 invigdes en SOT-punkt i Hallen. Aven denna &r en
container med ett reservkraftverk som sékerstaller eltillforseln till daglig-
varubutiken dar.

Har hittar du din narmaste SOT-punkt
SOT-punkterna i Are kommun finns pa tva platser:

- Kall: Kall Vastgard 10 (ICA Kall)

- Hallen: Hallenvégen 22 (ICA Nara Karl Ors Bua)

Skyddsrum och skyddade utrymmen

| Sverige ar skyddsrum markerade med en orange fyrkant och A
en bld triangel. Du kan hitta ditt ndrmaste skyddsrum via SKYDDSRUM

MSB:s skyddsrumskarta, www.msb.se/skyddsrum.
Utover skyddsrum kan kallare och liknande lokaler fungera som skyddade
utrymmen vid behov.



Forberedelser

Oavsett om det handlar om ett langre elavbrott eller stor-
ningar i vatten- eller livsmedelsforsorjningen ar det viktigt att
kunna klara sig sjalv i minst en vecka. Genom att ha ldamplig
utrustning och planer for olika scenarier kan du minska
effekterna av en kris och sakerstalla att du och dina nara har
vad ni behover. Pa det sattet kan samhallet fokusera sina
resurser pa att hjalpa de som behover det allra mest.

| detta avsnitt hittar du praktiska rad for att klara av nagra
av de vanligaste utmaningarna vid kriser.
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SMHI:s vadervarningssystem

Att kénna till och forstd SMHI:s vadervarningssystem ar viktigt for att kunna
forbereda sig och agera vid olika vadersituationer. Systemet hjalper till att
varna for mojliga risker och delas in i tre nivaer: gult, orange och rétt. Varje
niva signalerar hur allvarliga konsekvenser vadret kan fa. En del omraden
drabbas hardare. Hall koll pa hur vadret foréandras dar du &r. Personer eller
grupper som ar kansliga kan ocksa paverkas mer an andra. Gor vad du kan
for att skydda dig sjalv, din omgivning och dina egendomar. | vissa fall kan
det vara sdkrast att stanna hemma.

Mer information: www.smhi.se appen SMHI Véder

Gul varning: Vadret kan fa stora konsekvenser, vara farligt och
orsaka skador. Det kan skapa problem for olika samhallstjanster,
till exempel kollektivtrafiken.

Orange varning: Vadrets konsekvenser kan f3 allvarliga foljder
for samhallet. Det kan vara farligt for manniskor och kan orsaka
stora skador pa bade egendom och milj6. Undvik aktiviteter som
kan utsatta dig for risker.

R&d varning. Vadrets konsekvenser kan ge mycket allvarliga
foljder for bade manniskor och samhallet. Det kan innebara en
stor fara for allmé@nheten och orsaka allvarliga skador. Det finns
hog risk for stora problem med viktiga samhaéllsfunktioner, som
exempelvis kollektivtrafik. Undvik helt aktiviteter som kan utséatta
dig for risker.

Regn och skyfall

Med klimatféréndringarna forvantas nederbdrden 6ka med 40—60 procent

i Jamtlands lan, bade i intensitet och mangd. Detta innebar en 6kad risk for
oversvdamningar samt for ras, skred och slamstrommar, sarskilt i omraden
med brant terrang. | Aredalen &r risken for slamstrommar den hogsta i
Sverige, vilket gor det extra viktigt att vara forberedd. Vid kraftiga regn och
skyfall kan stora méngder vatten snabbt orsaka problem som dversvamningar,
erosion och skador pd vagar, byggnader och infrastruktur.

Floden i sjoar och vattendrag forvédntas ocksa fordndras, vilket kan orsaka
Oversvamningar, sarskilt i samband med stora mangder regn, snésmaltning
eller om en damm brister. Darfor ar det viktigt att vara uppmérksam pa
regnvarningar och veta vad du kan gora for att minska riskerna vid en
Oversvamning.

Tips!

» Kontrollera din dranering och se till att regnvatten kan rinna bort
fran din fastighet genom att halla brunnar och rénnor fria fran skrép.

« Om du misstanker att det kan lacka in vatten i din fastighet kan du
installera sandpasar, dorrtrosklar eller andra skydd for att forhindra
att vattnet kommer in.

- Efter 6versvamning, kontrollera elektriska faror och stang av
huvudstrommen om du ar oséker. Desinficera alltid kdksutrustning
och liknande som varit i kontakt med 6versvamningsvatten.



Hard vind

Hard vind kan orsaka stora pafrestningar i vardagen, fran kraftiga vindar som
faller trad till langre stromavbrott och skador pa byggnader. | 6ppna eller
hogt beldgna omraden, som fjélimiljo och sarskilt pa kalfjallet, kan vindfor-
hallandena &ndras snabbt. Vid hard vind eller storm férsamras sikten kraftigt,
och det kan vara svart att rora sig sdkert utomhus.

| fjallmiljé ar risken extra stor eftersom vadret kan sld om utan férvarning.
Darfor ar det viktigt att planera aktiviteter noggrant, folja vaderprognoser och
gora sdkra bedomningar utifran eventuella vadervarningar.

Tips!

- Se till att I6sa foremal som exempelvis utemobler, studsmattor, cyklar
och liknande ar placerade inomhus eller fastsurrade ordentligt.

« Om du ska vistas i fjallmiljo, se till att ha med réatt klader och packning
for att hantera plotsliga vaderférandringar.

Sno och laviner

Stora mangder sno pa kort tid kan paverka bade framkomligheten och
elférsorjningen. Nar snofall kombineras med kraftiga vindar uppstar ofta
drivbildning, vilket snabbt kan géra vagar oframkomliga. | fjdllomraden som
vart ar detta sarskilt vanligt och kraver extra forsiktighet.

Laviner forekommer varje vinter i varierad omfattning beroende pa vader och
snoforhallanden. P& Naturvardsverkets webbplats www.lavinprognoser.se
finns under vintersdsongen dagliga lavinprognoser for sex omraden i de
svenska fjéllen, dar Vastra Jamtlandsfjallen inkluderar delar av Are kommun.
Inom liftanldggningarnas omraden gors nuldagesbeddmningar kring lavin-
faran av anlaggningarna sjalva. For aktuell information, besdk respektive
liftanlaggnings webbplats.

Kom ihag att som skidakare eller besokare i fjallen har du ett eget ansvar att
anpassa dig efter radande forhallanden. Ta inga onddiga risker och folj alltid
aktuella rekommendationer.

Las pa om laviner!
Vill du veta mer om olika lavintyper, vad som orsakar laviner
och hur du kan skydda dig?

www.smhi.se
www.lavinprognoser.se
www.slao.se



Kommunhus
SOT-punkt
Bibliotek

Hjartstartare
Detaljinformation:
www.hjartstartarregistret.se
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Ishalka och isbeldggning

Plotslig ishalka och isbeldaggning kan intréffa vid underkylt regn eller nar kalla
véagbanor fryser snabbt. Sddana vaderforhallanden kan skapa stora problem

i trafiken och 6ka risken for olyckor, bade for fordon och fotgéngare. Halt
véglag kan uppsta utan forvarning, sarskilt pa skuggiga vagar, broar och i
backar, dar temperaturen ofta ar lagre &n i omgivningen.

SMHI utférdar varningar for plotslig ishalka nar vaglaget kan forsémras
snabbt. Forutom att paverka trafiken kan ishalka ocksa gora gangvagar och
trottoarer farliga for fotgdngare. Det ar darfor viktigt att vara uppmarksam
pa varningar och anpassa sig efter forhallandena.

Tips!

« Se till att du har vinterdack i gott skick och anpassa hastigheten
efter vaglaget.

- Anvéand halkskydd om du gar pa isiga vagar eller stigar.

- Hall dig uppdaterad om vader och vaglag via SMHI och Trafikverket.

o
Aska
Askovader kan intraffa aret om och medféra blixtnedslag, elavbrott och

skador pa elektronisk utrustning. | fjallmiljo kan dska ocksa forstarkas av
hoga hojder och lokala vaderférhallanden.

Tips!

+ Koppla ur elektronisk utrustning och undvik att anvénda
fasta telefoner.

« Undvik att vistas pa oppna ytor eller héga punkter.

Hoga temperaturer

Med ett forandrat klimat far vi rékna med bade stigande medeltemperaturer
och att varmeboljor blir vanligare, bade i inland och fjall.

En varmebolja definieras av SMHI som en period da dygnets hdgsta tempe-
ratur &r minst 25°C i minst fem dagar i strack. SMHI utfardar meddelanden
och varningar om héga temperaturer.

| fjalimiljo kan effekterna av varme forstarkas ytterligare pa grund av den
tunna luften och den intensiva solen pa hog hojd.

Hoga temperaturer kan leda till allvarliga hélsoproblem som uttorkning, var-
meslag och forvarrade hjart- och kérlsjukdomar. Detta géller alla, men séarskilt
aldre, kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsattning, barn, gravida samt
personer som tar vissa mediciner.

Tips!

« Anvéand solhatt, solglasdgon och solskyddskram med hog faktor
om du vistas utomhus.

« Om det blir riktigt varmt kan skog eller fjdllens naturliga vattendrag
svalka.

- Manga fjallstugor har dalig ventilation. Vadra under svalare kvallar
och natter for att minska varmen.

. Tank pa att det kan vara stora temperaturskillnader mellan dal och
topp. KI& dig i lager for att anpassa dig till olika temperaturer.



Vatten

Har du kommunalt vatten och avlopp samt &r registrerad pa en adress som
berérs av en stérning kan du fa ett sms fran Are kommun med information
om vad som hant och vad som gors nu. Om du inte &r registrerad for tjansten
kan du enkelt anmaéla dig via www.are.se eller ringa till Are kommuns kund-
tjanst, telefon 0647-161 0O0.

En vuxen person behdver ungefér tre liter vatten per dag. Vid vattenavbrott
ar det darfor viktigt att ha en egen vattenreserv. Forvara garna vattnet svalt
och morkt i rena dunkar. D3 kan det klara sig i ett halvar. En bra minnesregel
kan vara att byta vatten vid exempelvis nyar och midsommar. Are kommun
kan vid langre avbrott stalla ut tankar med nddvatten. Var de placeras ut
meddelas via kommunens olika informationskanaler.

Om du behover anvénda vatten fran exempelvis rinnande fjéllbackar, sa ar
det oftast sakert att dricka direkt. Om du &ar oséker, sa &r det alltid bast att
koka vatten forst. Det galler dven om du hamtar vatten fran sjoar eller storre
vattendrag.

Tips!

- Frys in vatten i PET-flaskor — det fungerar bade som reserv och
som kylklampar vid stromavbrott. Tank pa att inte fylla upp flaskan
helt med vatten eftersom den kan spricka da.

- Anvand vatservetter och handsprit for personlig hygien.

- Ha engangstallrikar och engdngsbestick hemma for att spara
vatten vid diskning.

- Mindre vattendunkar med stor 6ppning ar enklast att hantera.
Det &r ocksa bra med en kran till sa att barn kan ta vatten pa ett
enkelt satt.

Mat

Vid en krissituation ar det viktigt att ha mat som haller dig métt, ger energi
och ar enkel att hantera. Du behéver mat som kan férvaras i rumstemperatur,
gar snabbt att laga, kraver minimalt med vatten eller kan &tas direkt.

Bra checklistor och tips finns i MSB:s broschyr.

Att odla egen mat kan vara ett bra sétt att minska beroendet av transporter
och bidra till sjélvférsérjning. Aven sma odlingar, som i pallkragar, krukor eller
pa balkongen, kan ge farska gronsaker och orter. Potatis, bonor och sallad

ar exempel pa lattodlade grodor. | Jdmtland kan odlingssdsongen vara kort,
men med exempelvis vaxthus gar det att forldnga sésongen och skorda aven
under kalla manader. Samarbete i gemensamma odlingar kan ocksa bidra till
att stérka bade gemenskapen och matférsorjningen i kommunen.

Tips!

- Planera for ett lager av konserver, torkad mat och livsmedel med
lang hallbarhet. Det kan vara bra att aven ha sadant som ger
snabb energi ex bars, nétter, torkad frukt och choklad i sitt lager.

- At upp kylvaror innan de blivit férstérda. Frysen haller kylan i ett
par dygn om dorren inte 6ppnas sa ofta.

» Ha ett campingkdk eller en grill redo fér matlagning

« Lar dig enkla konserveringsmetoder som torkning eller syltning
for att bevara skordar.

. Overvig att frysa in farsk mat som kan anvéndas vid behov.



El/varme

| Are kommun kan vinterns kyla och harda vindar snabbt bli en utmaning vid
el- och varmebortfall. Kombinationen av 1ag temperatur och kraftiga vindar kan
ge en stark kyleffekt, vilket gor det annu viktigare att vara val forberedd.

Har du en kakelugn, vedspis eller annan eldstad sa ar det viktigt att anvanda
den sakert. Eldar du for hart sa finns det risk for soteld. Det kan uppsta om du
eldar med mycket ved eller med ved som ar fuktig. En soteld kan bli mycket
varm och skada skorstenen eller orsaka en brand i huset. Rekommendationen
ar darfor att du begrénsar dig till max 3 kg ved per timme och att du later
eldstaden svalna lika lange som du eldat. Se ocksa till att ventilera rummet
ibland for att undvika syrebrist.

Vid elbortfall &r det ocksa viktigt att ha alternativ for belysning. Batteridrivna
ficklampor eller pannlampor &r bra att ha, En powerbank eller annan reserv-
kdlla for att ladda mobilen kan vara ovérderlig vid langre avbrott. Om elav-
brottet blir IAngvarigt, tank pa att planera och ransonera batterianvandning
for att klara dig sa lange som mdjligt.

Kyleffekt

Termometerns temperatur °C
10 5 0 5 10 15 -20 -25 -30 -35
2m/s 9 3 2 -8 14 -20 -26 -32 -37 43
5 m/s 8 1 5 -1 17 -24 -30 -36 -42 -49
10 m/s 6 0 -7 -14 -20 -27 -34 -40 -47 -53

15 m/s 5 2 8 15 -22 -29 -36 -43 -50 -56

Tips!

« Kontrollera att brandvarnare fungerar och ha brandslackare och
brandfilt tillgangliga.

- Anvand inte levande ljus eller kamin nar du sover, och placera
varmeljus glest och i brandsakra behallare.

- Forvara bréannbart material, som ved och fotogen, pa ett sakert
avstand fran bostaden.

« Skydda kansliga apparater genom att dra ur sladdarna for att
undvika skador nar elen dterkommer.

. Tank pa att alltid ha ett lager av torr ved eller annat brénsle
hemma for att sakerstalla din uppvarmning.

- Hall bilens bréansletank fylld, sarskilt under vintermanaderna,
eftersom bilen kan ge bade vdarme och mgjlighet att exempelvis
lyssna pa P4.



Sjukvard

Are kommun &r en av Sveriges till ytan storsta kommuner och ibland kan
avstanden till hdlsocentraler och andra vardinrattningar vara langa. Darfor
ar det viktigt att i forvag tanka till kring hur du kan agera om du behover
sjukvard.

Vid akuta drenden, ring alltid 112. Vid mindre bradskande sjukvardsbehov,
ring 1177 eller logga in pa 1177.se for att fa rad kring sjukdom eller vardbehov.

Grundlaggande forsta hjadlpen-kunskaper ar ovarderliga i en krissituation.
Att kunna hjart-lungraddning (HLR), stoppa en allvarlig blédning och hantera
chock kan radda liv innan professionell hjalp hinner fram. Utbilda dig sa att
du far en okad trygghet i hur du kan agera vid en nodsituation.

Om du eller nagon i ditt hushall har lakemedel, medicinsk utrustning eller

forbrukningsartiklar utskrivna pa recept, se till att:

- Ha ett lager av mediciner for minst en manad. Kontrollera hallbarheten
regelbundet.

- Forvara mediciner enligt anvisning pa férpackning.

- Ta kontakt med din vardgivare i forvag for att planera alternativa I6sningar
for medicinsk utrustning eller hjalpmedel som kréaver el.

En krissituation kan vara pafrestande for den mentala hélsan. Oro, osdkerhet
och stress ar naturliga reaktioner. Darfor ar det viktigt att forsoka prata med
andra sd att du kanner ett stod. Det kan ocksa vara bra att i mesta méjliga
man forsoka att halla en sa regelbunden vardag som mojligt eftersom det
skapar en kéansla av kontroll.

Lokala hilsocentraler i Are kommun kan ha anpassade Oppettider vid kris.
For aktuell information, se Region Jamtland-Harjedalens webbplats:
www.regionjh.se.

Anvand alltid appen
SOS Alarm 112 nar
du behover ringa
larmnumret 112.

i 1
Da far SOS Alarm automatiskt TIpS.
din position och du kan f& Se till att ha en valfylld
hjalp snabbare. forsta hjalpen-lada!
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Hjértstartare SMELIVRADDARE

Din narmaste hjartstartare

Vid plotsligt hjartstopp ar varje sekund avgorande. For att 6ka
chanserna att radda liv har Are kommun placerat ut hjartstartare i
utomhusskap i narhet av vara storre arbetsplatser, forskolor, skolor
och aldreboenden.

Hjartstartarna &r tillgéngliga for alla, enkla att anvanda och kan gora
stor skillnad till dess att ambulans och sjukvardspersonal &r pa plats.

Utover de hjartstartare som kommunen ansvarar for finns aven ett
flertal ytterligare. Se samtliga pa www.hjartstartarregistret.se. Om du
ar over 18 ar och har kunskaper i hjart- och lungréaddning kan du ladda
ner appen SMSlivraddare och hjélpa till i ett nodlage.



Avstangda storre vagar

Europavag 14 (E14) &r en viktig transportstracka som kan paverkas pa
olika satt. Om vdgen av ndgon anledning skulle behovas stangas av kan
alternativa resvagar bli nddvandiga.

Det &r klokt att redan nu fundera pa vilka andra vdgar som kan anvdandas om
E14 eller andra stdrre vagar inte &r tillgédngliga. Ha gérna en papperskarta till
hands och planera for att kunna ta mindre vagar vid behov.

Hall dig uppdaterad genom att félja information fran Trafikverket,
www.trafikverket.se. D& far du aktuell information om vagforhallanden,
avstangningar och omdirigeringar.

Djur

I Are kommun kan kriser stilla sérskilda krav pa djurdgare. Det &r viktigt
att vara forberedd for att kunna ta hand om dina djur i dessa situationer.
Snabba vaderférandringar, som kraftiga snofall eller dversvamningar, kan
ocksa paverka dina mojligheter att na dina djur eller fa hjalp.

Det &r darfor bra att i férvag fundera éver hur du skyddar dina djur, sarskilt
om du bor néra vattendrag eller pa avlagsna platser dar vagar kan bli ofram-
komliga. Sakerstall tillgang till foder, vatten och nédvéndig utrustning, och
tank pa att det kan bli aktuellt att flytta djuren till en tryggare plats vid behov.

Information for djuragare

Svenska BIla Stjarnans webbplats, www.svenskablastjarnan.se.
Har kan du hitta mycket bra information och checklistor.

Broschyren "Om krisen eller kriget kommer - till Sveriges
lantbruksforetagare” (MSB).
Har kan du som har djurhallning fa ytterligare rad.

Fér lokala och nationella riktlinjer om djur i kris, se
www.jordbruksverket.se



Vill du bidra
till en starkare
beredskap?

Genom att engagera dig i lokala initiativ och organisationer
bidrar du inte bara till din egen och samhaéllets beredskap,
utan aven till ett socialt hallbart samhalle. N&r vi starker
gemenskapen och skapar forutsattningar for att hjalpa
varandra, bygger vi ett mer motstandskraftigt samhalle dar
alla kan kanna sig trygga — bade i vardagen och vid kriser.

Du kan till exempel:

« Bli deltidsbrandman och gora en viktig insats for lokalsamhallet.
Kontakta Jamtlands raddningstjanstforbund pa telefon 063-14 80 0O0.

- Engagera dig i Are kommuns POSOM-grupp, som erbjuder psykosocialt
stod vid kriser. Kontakta Are kommun pa telefon 0647-161 00

- Delta i organisationer som Roéda Korset, dar du kan bidra med din tid
och dina fardigheter for att hjalpa de som behover det mest.
Kontakta lokala Roda Korset pa are@redcross.se.

For kontaktuppagifter till fler organisationer som arbetar med beredskap och
trygghet, kontakta Are kommun pa telefon 0647-161 00.



Viktiga telefonnummer

SOS Alarm 112

Are kommun 0647-16100

Polisen, vid brddskande arenden 112, annars 114 14

MSB - Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap 0771-240 240
Sjukvardsupplysningen 1177

Region Jamtland-Harjedalen 063-14 75 00

Jamtkraft 063-14 90 00

Jamtland raddningstjanstférbund 063-14 80 00

Lansstyrelsen Jamtland 010-225 30 00
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Telefon: 0647-161 00
E-post: kundtjanst@are.se
Besok: Norra vdgen 21, Jarpen

Om den har broschyren

I november 2024 skickade Myndigheten for samhallsskydd och beredskap,
MSB, broschyren "Om krisen eller kriget kommer” till alla svenska hushall.
Den broschyr du nu haller i din hand ar ett komplement med mer lokal pragel.

Den hér broschyren finns i olika versioner och i olika sprak. Du hittar de olika
varianterna pa www.are.se.

Om du tappar bort din broschyr fran Are kommun sa kan du enkelt bestélla
en ny pa www.are.se. Ett nytt exemplar av "Om krisen eller kriget kommer”
kan bestéllas pa www.msb.se.



